FREE TIBET ENCORE ET TOUJOURS

AUVERGNE MAINPAT TIBET A 34 ANS : 1989 - 2023
25-26 Novembre 2023 a Vic-LE-COMTE
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TOUT LE WEEK-END a La Halle du Jeu de Paume - Entrée libre
Boutique artisanale ; Librairie Lis Tes Ratures (Chatel-Guyon)
Adhésions/parrainages ; Pétitions ; Photos d’Olivier ADAM
Salon de thé au « P’tit Tanka » ; Momos ; Mandala de sable

SAMEDI 25 NOVEMBRE

- 10H00 - 11H30: séance Yoga animée par
Jacques TAUVERON; Apporter tapis + coussin
Couvent des Dames ; Participation libre

- 12H00 : Inauguration du weekend
Halle du Jeu de Paume

- 14H00 - 16H30: Chant Deckyi LHAMO,
Un jour a Lhassa

Projection du film Free Tibet encore et
toujours, réalisé par Romain de L’Ecotais et
Damien MILOCH (2023, 55 min), suivie d'un
débat avec Patrice MUCCINI, président
fondateur de I'association Passeport tibétain

Halle du Jeu de Paume ; film + conférence/débat
10€

- 17H00 - 18H00 : Bouddhisme millénaire,
Conférence Sandy HINZELIN, docteur en
philosophie, enseignante, professeure de
yoga et auteure

Halle du Jeu de Paume ; entrée 8 €

- 18H30 : Repas : Momos tibétains + riz +
dessert, préparé par le restaurant Chez
Jamyang

Espace Louis Paulet ; adulte: 16 €, enfants 12 €

- 20H30 : Concert Lily JUNG, ex-candidate
de The Voice, passionnée des musiques
découvertes lors de ses voyages en Inde,
Mongolie, Thailande

Halle du Jeu de Paume ; entrée 15 €
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Offre Pass samedi
film + conférence + concert = 28 €
hors-repas

DIMANCHE 26 NOVEMBRE

- 9H00 - 10H30 : Kum NYE Yoga tibétain,
séance découverte par Sandy HENZELIN
Apporter tapis + coussin; Couvent des Dames ;
Participation libre

- 10H30 - 12H00 : séance Yoga animée par
Damien DELAIRE

Apporter tapis + coussin; Couvent des Dames ;
Participation libre

- 12H00 - 14H00: Repas : Momos tibétains
+ riz + dessert, préparé par le restaurant
Chez Jamyang

Espace Louis Paulet ; adulte: 16 €, enfants 12 €

- 14H00 - 15H15: Projection du film Free
Tibet encore et toujours, VOIR samedi 14h
Halle du Jeu de Paume ; film seul 5 €

15H30 - 17HO00 : La lente agonie du Tibet,
Conférence Pierre-Antoine DONNET, ancien
journaliste & [I'Agence France Presse,
contributeur d’Asialyst.com, auteur de Tibet
mort ou vif (2019)

Halle du Jeu de Paume ; entrée 8 €

- 17H : Danses tibétaines avec la
communauté tibétaine de Clermont-Ferrand
Halle du Jeu de Paume

- 18H00 : Dissolution du mandala de sable
Halle du Jeu de Paume

Les deux jours, entrée gratuite aux
programmations jusqu’a 10 ans




